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щель анкетирования: Проанализировать работу детского сада и семьи по

укреплению здоровья и детей и снижению заболеваемости.

ВремЯ проведения анкетирования 15 сентября 2О22года. В анкетировании
принrIли участие родителИ четыреХ групП детского сада (56 родителей) и был
выведен срелний о/о ло всему детскому саду <<Сказка>>.

Часто ли болеет ваш ребенок?

- часто |9,4оА
- нет 24,ЗУо
- иногда 56,IУо
по результатам видно, что заболеваемость детей низкая.

Причины болезни:
- недостаточное физическое воспитание в детском саду - нет
- недостаточное физическое воспитание в семье |1,,6Оh
-наследственность, предрасположенность 88,4Yо
Большая частЬ родителей склоняется к предрасПоложенности к заболеваниям
или вирусной инфекции.

на что, на Ваш взгляд, должны семья и детский сад обращать внимание
заботясь о здоровье и физическом развитии ребенка?

- соблюдение режима 6],8ОА
- рацион€tльное, калорийное питание 58,6О/о
- полноценный сон бЗ,4ОА
- достаточное пребывание на воздухе 82,5О^
- здоровая гигиеническая обстановка 57,Io/o
- нЕlJIичие спортивных И детскиХ площадок 42,4Yо
- физкультурные занятия 6|,|О^
- закаливающие мероприятия 54,5О^
Больше внимания родители уделяют достаточному пребыванию на воздухе,
соблюдению режима, закаливающим мер оприятиям, физкультурным занятиям.

какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для вашего
ребенка?
- облегченная одежда в группе 47,7Уо
- обливание ног водой контрастной температуры |8,gОh
- хождение босиком 60,3О%
- прогулка в любую погоду 42,6Уо
- полоскание горла водой комнатной температуры |4,1Yo
_ умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной температуры 52,2уо
- систематическое проветривание группы бЗ,2ОА



Наиболее приемлемыми закаJIивающими процедурами для своих детей
родители считают:
- систематическое проветривание группы
- хождение босиком
- умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной температуры
А вот 

--г---J

_ полоскание горла водой комнатной температуры
- обливание ног водой контрастной темп.рurур,
Считают не эффективным и рискованным.

Знаете ли Вы как укреплять здоровье ребенка?
- да 48Yо
- нет 2,1Уо
- частично 5аYо

Нужна ли Вам помощь детского сада?

- да 50,8%
- нет 18,506

из результатов анкетирования мы видим, что большинство родителейвнимательно относятся к вопросам здоровья своих детей, au 
"aдaп"ем работыпо этому направлению в детском саду. Заболеваемость детей низкая и болъшаячасть родителей склоняется к пРеДрасположенности к заболеваниям (не

обвиняЯ детскиЙ сад) так же знают, как следить за правильным физическим
р€lзвитием своих детей. Родители считают, что семья и детский садбольше
должны обращатъ внимание на достаточное пребывание на воздухе,
соблюдение р ежима, Зака,lивающие мероприя -гия и физкультурные занятия.Вопросы закаJiивания интересуют родителеt Hu Ър"д"., уро"".,
как укреплятъ здоровье своих детей' родители р€вделилисъ между (да ичастично) из этого следует, что большая част, род"rarrей нуждается в помощи
детского сада.

вывод: педагогам и специалистам детского сада следует больше уделитьвнимания закаливающим процедурам. Просветить родителей (информация настендах и группах) в эффективности и положителъности резулътатазак'Iивающих процедур, и помочь в укреплении и сохранении
здоровьясбережен ия их детей.



о'\ \о
9

\о
ý:
ф

<ji
оa

\с
чф

о\ч
\с о\ \о

=f. ý
о\ьЁ d

о\

о\ч
со

о\

ý
ё\ о\

сa
оо

'\оь
--j

о\
\Ф

\
+

о\
с1.
оо

\о
о

л\ь
\о

о\
о]

о\\
т

о\
оо

сa
сa

Ф\
aa
od

Ф\
с.)
ф

о\
со
оо

о\

с.)
со

й

оt
(ý
но

о\ о\
ь

\о
Ф\ \о

\О
о\ \о

ь
о\сф

.\с

ь
о\ о\

ь
\Ф о\ \Ф

о
an

о\
ь

о\ о\ о\
с.)

I

ч
d)
а.о

о\
cr)

о\
(tl

о\ \о
о

\о

о\

\о

ф
\о
о\о

о\
ь

\о
о \о

ою
\о

сa

\с \о
оь

\Ф

Ф
оо

о\
(,]

\оо\
ý

о\Фь
\Ф

(\
о\о
со

о\
ь

о\
ý ю

о\ о\
cn

ч
z

с\i

о\ о\
<-

_\

i
о\
с.}.
оо

оо

\о
-1
;

о\\
с,]ь

Ф\

со

\о
о

\о
ф
оо

о\V]
\г

\о
\
c.lь

\о

<:
сaь
N

о\
сaь
N

\о

с-,]ь
о\ч
ý

о\
o,1
сФ

о\Vl
<f,

о\и}
t

о\*
\о
со

о\ч
сa

о\

Frо

(n
д

\о
Ф
Ф

d)
SZ

о

Ф
Fi
Фц

д

о
Ф
Ф

с)

Ф
р.
ýa

t-.ц
#
d

+.

Ф
\о
Ф

t
Ф
Ф

о
\о

Fiо

I

t-
Фl

I

L
о
ý

q)

ю

ч
о

оч
F-
0)

д

F.
н
о
Ф
Фо
Ф

сa

"8,
0)о

о
t.
!rоо
Ф

I

с.)л
Ф
(_)

о
з
Ф
F
trо
о
оо
u.о
cJ

ý
Ф
::Ё
оо
:Е

оF€
t__.оо
aJт

FасЕ
I
Ф
ф

о
d
а)
q,J
d
:с

q)

z

ф

F

\о

F
ч

a

ц

о

l.i

о

|-.

сd

хо
о-
a)s
:Е
Ф

е
ч

l]Э
оо

i)
д

о-о
чd
Y

a)ад
j

Еб

а
о-

с)

ts

Е-

о,J

зт
Е
i)
l

ад-а-

с)l
tr{
Фс
m

т
a)s
:с
Ф
с0

ю
с)
о*
tr
оат
j
о
F
Ео
оч

F

о
сd
ь<о
Ф

L

L

:Z
о
Е1
Фзf,
оq
tr
l

о
Ф

l

:с
m
ý
F.
aд

=о
с)
5
1
сзт

к
Fц

ф
Ф
=
J
о-
F
ч

ф

е

о

а

Е

+.

ю

L
Ф

Ф

л
Ф

Ф

|о

а

q

о

aJ

ь
о-
L
ф

Ф

к

д
Ф
Lо

о

л

F

Ф
tr

с)
F

о
F_

F
о

L

:с

=

Ф

=\о
о

zо
ý<

9ою
0)

Ф
Е{
хох

Е{

Ёi

н
о

Lo

!

ф
(€
ý<

hо
а.р

о
tt

оY
о

Ф

с)

ь1оо
о

д
р.
з
сdq
0)

z
Ф
F.

о
tr
сЁ

о
11

о
E{

нч

о
r{
Y
о.

Ф
q

с)

Ф
д

д
н
о.
rr

о
()
Ф
у,

Fr

с)
Ё-о

+.
ýу
Ф
\о
Ф

F
Ф

(Ё
ц
!
N
c.lо
c.l
ддю
F.

оо
бз

tiо

о

Ф

о
\о
о
о

Ф

о

Фн
Ф

Ф

р.о
о
Ф

о

Фq
}4

зц
ь4+

о\

н
Ф
о

о\
о\

о\
со
оо

\О
со
\d
\о

\оо\
o,1

\Ф
о
со

\Ф

г-
о\

>'о.
t*

л

дr
Jл

F
Ф

о

Fо
сd

9

L

Ф

a

н
Ф


